
דו"ח אימפקט 2025 

נוגעים בכל יום ב-70 אלף 
ישראלים וישראליות

ויצו - עושים את מה שחשוב 

גיבורי העורף
 שומרים על הבית בשגרת

המלחמה בישראל



 לוחמות ולוחמים של שגרה - שומרים על הבית 

בשגרת המלחמה בישראל
כבר החל בבוקר ה-7 באוקטובר ועם פרוץ מלחמת חרבות ברזל, יזמה ויצו פעולות חירום לחיזוק החוסן 
בעורף הישראלי. אך השנה האחרונה הפכה את מלחמת חרבות ברזל ומשבר החטופים בעזה לשגרה 

מתמשכת ולא אירוע חד פעמי. בתקופה זו חווינו בישראל הסלמה בצפון ואת מבצע 'עם כלביא' מול איראן.

לכן, ויצו לקחה על עצמה משימה לאומית חיונית לחזק את החברה האזרחית בישראל. השנה היא שנתם 
של גיבורי וגיבורות העורף: נשים, ילדים, צעירים וקשישים המתמודדים עם אתגרים יוצאי דופן באומץ ובכבוד. 

סיפורם של הלוחמים והלוחמות השקטים העומדים לצידם: מובילים, מחנכים, תומכים, מגנים, מרפאים, 
משקמים ודואגים כל יום ובזמנים הקשים. מעשי האומץ והנחישות שלהן לשמור על שגרה ונורמליות 

מגדירים את רוחם האמיתית של גיבורי העורף שלנו.

הורים 
המתמודדים באומץ עם לחצים וחוסר 

הוודאות בתקופת מלחמה

מפונים החוזרים לבתיהם בצפון 
ובדרום

שבונים את חייהם מחדש בתקווה בתמיכת 
ויצו

נפגעות אלימות במשפחה
במקלטי ויצו ובקהילות - מוצאות את הכוח 

להתחיל מחדש, לייצר שינוי אמיץ ולבנות 
חיים חדשים גם בלב הקונפליקט

מקדמי השיוויון
הפועלים לחיזוק מעמד הנשים והשיוויון 

המגדרי

גברים המושפעים מהמלחמה 
הפונים לקו הגברים של ויצו לקבל עזרה 

בהתמודדות עם ההשלכות הרגשיות

קשישים בבית ההורים של ויצו
נושאים בעול הזיכרון והטראומה - בוחרים 

בכבוד, בתקווה ובחיבור

מתנדבות 
הלב של ויצו, המושיטות יד וסיוע בחמלה 

בכל מקום בו הם נדרשות

ילדים ונוער בסיכון במוסדות 
החינוך והרווחה של ויצו 

המפגינים עוצמה, תורמים בהווה ומעצבים 
תמונת עתיד 

בנות זוג של משרתי המילואים 
המתמודדות בגבורה עם עול המשפחה 

הפרדה ומתח תוך שמירת המשפחות 
מאוחדות

המטפלות במעונות של ויצו 
שומרות על ביטחונם ותחושת החוסן של 

הילדים, כדי שהוריהם יוכלו להתמודד עם 
שגרת יומם ובמילואים

המורות והמורים בכפרי הנוער
שמטפחות חוסן, חזון ומנהיגות בדור הבא 

גיבורי היום יום, עם החוסן יוצא הדופן
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ויצו בשעת מלחמה - נוגעים באנשים, 
מחזקים את העתיד

בשנה האחרונה, עשרות אלפי ישראלים חיפשו בפעילותה של ויצו תחושה של בטחון. כמו בשעות מבחן רבות 
ב-105 שנותיה, ויצו חשה את דופק האומה, מבינה את צרכיה המשתנים ומספקת פתרונות חדשניים 

וממוקדים להעצמת החברה הישראלית. 

ויצו תומכת בישראלים בכל שלב בחיים - מגיל הרך, דרך הנוער, נשים ומשפחות, ועד לקשישים על ידי רצף 
שירותים מניעתיים, טיפוליים ושיקומים. מקרית שמונה בצפון ועד אילת בדרום, ובכל מקום שביניהם, ויצו 

בונה חוסן לאורך כל מסע החיים האנושי.

ויצו - פעולה שמשנה מציאותויצו - פעולה שמשנה מציאות

2.4Kמתנדבות

300

70K

6K

אנשים שנוגעים בהם מדי יום

מרכזי פעילותצוותים מסורים

נשים, ילדים ומטפלות המתמודדות עם השלכות 
המלחמה באומץ. צילום: מיכל כהן
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קשישים וקהילות:

10.2
אלף

3845

6.1
אלף

109

33

 ילדים בגיל הרך 

ב-161 מרכזי יום

מרכזי ויצו המשרתים 
קהילות בכל רחבי הארץ

ביגודיות פריטי יד 
שניה. ההכנסות 
חוזרות לקהילה

נוער בשמונה בתי ספר 
וכפרי נוער

קשישים בבית ההורים

תכניות מרכזיות לעיבוד רגשי 
וחוסן בשעת מלחמה

18

3

400+

מרכזים לילדים ולנוער בסיכון

קווי חירום

נשים וילדים השוברים את 
מעגל האלימות במקלטי 

חירום ובקהילות צומחות יחד

אלה אינם רק מספרים
זהו סיפור של עוצמה במשבר ותקווה לעתיד

ויצו בפעולה - פעולה שמשנה מציאותויצו בפעולה - פעולה שמשנה מציאות
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מסר למתנדבות, למתנדבים 
ולחברי הקהילה שלנו

לשותפינו שלום רב, 

לקראת סיום שנת המלחמה השנייה, על פני 
השטח, החיים נראים כאילו ממשיכים - ילדים 

הולכים לבית הספר, החנויות נפתחות, משפחות 
אפילו יוצאות לחופשות, הרגשה כמעט נורמלית. 

אך אין שום דבר נורמלי. 

עם ישראל כולו חי עם כאב שהזמן לא מקהה. בכל 
פינה ברחובות, בתחנות האוטובוס, בשערי בתי 

הספר, על קירות ורכבים, אנו רואים את פניהם של 
החטופים שלנו ושל לוחמינו האמיצים שהקריבו 

את נפשם למען ארצנו. הם, וזעקות משפחותיהם 
הבלתי פוסקות, חודרים ללבנו. 

ועדיין, למרות הלחץ המתמיד רוח העם הישראלי 
עומדת איתנה. אנחנו מותשים, אך חזקים, נחושים 

ואיננו מוכנים לאפשר לייאוש להגדיר אותנו.

כאשר האוכלוסיות הפגיעות ביותר בישראל סופגות 
את עיקר הקושי, המשימה של ויצו מעולם לא הייתה 

דחופה יותר. השנה, צוותינו והמתנדבות עבדו ללא 
לאות, לעיתים תחת אש ולחץ עצום, לתמוך באלו 
שנפגעו ביותר - נשים הנושאות את החזית בתוך 

תוכן פנימה לבדן, ילדים המחפשים ביטחון ויציבות, 
צעירים על סף בגרות, וזקנים הנושאים עמם את 

משקל ההיסטוריה. 

זהו סיפורן של לוחמות ולוחמי השגרה בישראל, 
פעולותיהן האמיצות בשקט, תמיכה מעשית 

ונחישות משותפת מעצבות את החברה 
הישראלית לעשרות שנים קדימה.

תודתנו העמוקה לצוות המקצועי המסור שלנו, 
תחת הנהגתה הנחושה של המנכ”לית מירה מינס 

ולנשים המעוררות השראה של ויצו, שענו על כל 

אתגר בלב פתוח וידיים מוכנות - מוצאות פתרונות, 
ממלאות פערים ומביאות תקווה בכל מקום שנדרש. 

למנהיגות ויצו ושותפיה ברחבי העולם: תרומתכן 
הבלתי נלאית ותמיכתכן היציבה חיוניות לא פחות 
מפעילותנו בשטח. לא היינו יכולים להשיג כל זאת 

בלעדיכם, ואנו מודים לכם מעומק הלב. 

ביחד היינו מקלט, קול יציב ומקור אור לנשות ולילדי 
ישראל ביחד. נמשיך לעמוד היכן שצריך אותנו 
וניצור יסודות לחברה חזקה ועמידה יותר, היום 

ולדורות הבאים.

בהכרת תודה ובהערכה עמוקה, 

ענת וידור, נשיאת ויצו העולמית, 

אניטה פרידמן, יושבת ראש ויצו העולמית.
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 נושאות בנטל, מוצאות את הכוח:

לוחמות של שגרה

בשנת מלחמה מתמשכת ומטלטלת, ויצו עמדה לצד הנשים הנושאות עול בלתי אפשרי: נשות 
המילואימניקים שנאלצו לפתע לגדל את ילדיהן לבדן, נשים המתמודדות עם הסתגלות מחדש במקומות 

לא מוכרים או חזרה טראומטית לבתים שנפגעו במלחמה, אמהות לחיילים ואמהות המתמודדות עם אתגרי 
הלידה וההורות תחת אש.

דרך תוכניות חדשות שהותאמו לצרכים הדחופים בשעת המלחמה, לצד תוכניות הליבה שהותאמו לזמנים 
אלו, ויצו העניקה סיוע ראשוני רגשי וסיוע מעשי - בשמירה על כך שאף אישה לא תעמוד בפני המשבר 

לבדה. 

מעבר לתמיכה האישית, טיפחה ויצו קהילות בהן יכלו נשים להתחבר, לשתף חוויות ולשאוב כוח זו מזו. 
רשתות הסולידריות הללו לא רק הציעו הקלה מידית, אלא גם הניחו את היסודות לעמידות ארוכת טווח, 

לחיזוק ושיתוף.

1500 
שעות הכשרה לנשים המתמודדות עם 

שינויים משמעותיים בחייהן - אימהות 
חדשות, פרידה או גירושין, אלימות 

במשפחה, גיל המעבר, התרוקנות הקן, 
פרישה - שהחריפו בעקבות המלחמה 

63% 
המשתתפות ציינו שהן מרגישות מצוידות 

טוב יותר להתמודד עם אתגרי ההורות 
לבד, לאחר השתתפותן

450  
בני זוג ומשפחות של לוחמי מילואים השתתפו 

במפגשי טיפול באמנות, בתנועה ובמשחק, 
שהותאמו במיוחד עבורן

1,000  
אימהות חדשות מצאו מקום בטוח 

ותומך בפורום 'אימהות לאחר לידה בצל 
המלחמה', שיתפו דאגות, קיבלו הנחיות 

ובנו ביטחון ואמונה ביכולתן להתמודד

70% 
דיווחו על שיפור משמעותי ביכולתם 
להתמודד, הודות לכלים ולכישורים 

שרכשו בסדנאות 

 84% 
דיווחו על חיזוק תחושת השייכות וצמצום 

תחושת הבדידות

אימפקט במבט מהיר
חוסן נשי מול אתגרי המלחמה
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עוצמה לנוכח אתגרים קיצוניים

כשספיר חוניו נאלצה לעזוב את ביתה בקיבוץ סופה שבגבול עזה בעקבות אירועי ה-7 באוקטובר, ובעלה 
נקרא למילואים, חייה התהפכו: 

תכניות ויצו לנשים במגורים זמניים או בשיבה שלהן לבתיהם שנפגעו במלחמה העניקה לה 
מקום לריפוי, להתחברות ולבניית כוח לצד נשים שהבינו באמת את מצבה.

ספיר מגלמת את הגבורה השקטה, לעיתים בלתי נראית, של לוחמות של שגרה: שמירה על 
המשכיות החיים, הגנה על יציבות ילדיה ואגירת כוחות כדי שמשפחתה תוכל לשרוד את 

אתגרי המלחמה.

"הייתי זו שהחזיקה את הכל יחד: ארבעה ילדים, הבית הזמני שלנו ברמת גן, ואפילו את העסק 
שלו  הרגשתי בלתי נראית. המשא הרגשי שנשאתי יחד עם הילדים היה עצום. ואז ויצו נכנסה לחיי 

ופתחה בפניי מרחב לנשום, לשתף, ולהרגיש שאני נראית. באמצעות סדנאות וקהילה של נשים 
שהבינו אותי באמת, הבנתי שאינני לבד. מצאתי כוח שלא ידעתי שהיה בי"

- ספיר, אם לארבעה, משתתפת בתכנית לוחמות של שגרה של ויצו לקהילות עוטף עזה  

זרקור על תכניות הנשים 

סדנה לנשות אנשי מילואים
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משפחות של חיילי מילואים בונות חסינות משותפת 
צילום: מיכל כהן

 אימהות המחזיקות את החזית הביתית -

מוצאות הקלה וסיוע בסדנאות של ויצו

נשים החזיקו את משפחותיהן יחד לאורך המלחמה
ויצו החזיקה אותן

בני ובנות זוג של משרתי המילואים, שנשאו לבדם את כל הנטל, נזקקו בדחיפות להקלה במתח ולתמיכה 
בחיזוק החוסן. דרך תכניות "לוחמות של שגרה" של ויצו, הם קיבלו כלים לעיבוד רגשותיהם, לשחרור מתח 

ולהשבת האיזון לחייהם.

“המיזם של ויצו הוא ממש ברכה - הוא גרם לי להרגיש שרואים אותי באמת, כאישה המשרתת 
במילואים. פתאום אין לך זמן לטפל בעצמך. את חוזרת הביתה, הכביסה מחכה, ואז את יוצאת שוב 

לעוד סבב של שירות מילואים. ויצו העלתה רעיון מדהים: הם יצרו קהילה של נשים. הבנתי שאני לא 
לבד - וגם הן לא.

- קרולין, אם לשניים, שירתה מעל ל-260 ימי מילואים, משתתפת בתכנית לוחמות של שגרה של   

     ויצו לנשים במילואים ולילדיהן.

זרקור על לוחמות של שגרה
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כשהמלחמה נכנסת הביתה 
שוברים את מעגלי האלימות 

בעוד המדינה ממקדת את מבטה בחזית, התנהלה מלחמה שקטה יותר מאחורי דלתיים סגורות. נשים  רבות 
כבר נשאו על כתפיהן את עול הפינוי, הטיפול והעומס הרגשי, נאלצו להתמודד עם הצטלבות טראומות: 

עלייה במקרי אלימות במשפחה בזמן מלחמה, פגיעƕת משפטית, ושתיקה מוסדית. כאשר מערכות 
המדינה התקשו לעמוד בקצב, ויצו נכנסה לפעולה.

השפעתה של ויצו התרחבה גם אל המישור החקיקתי. חוק האיזוק האלקטרוני לעברייני אלימות במשפחה 
שבצווי הרחקה, אשר ויצו הייתה שותפה בכירה בו, ושתי רפורמות משפטיות דחופות נוסחו: שינוי 

הקריטריונים לסיוע משפטי, והרחבת תפקידם של ממוני/ות הטרדה מינית - סגירת פערים קריטיים שהותירו 
נשים פגיעות.

צעירים, חיילים, אנשי מקצוע ומטפלים השתתפו בתוכניות חינוכיות לזיהוי 
ומניעת אלימות

לאחר השתתפות בתכנית  "שלי ורק שלי":

במהלך המלחמה פנו נשים 
לקו החירום המשפטי - שקיבל 

אותם עם סיוע משפטי מידי 
והעניק הגנה ותמיכה רגשית.

השפעה במבט מהיר:
נשים בוחרות הגנה והעצמה

6.7
אלף

במשך 

 60
ימים

משפחות במקלטים בישראל

נשים וילדים נמלטים ממעגל האלימות במשפחה זוכים 
לתמיכה מ- 11 קהילות של "צומחות יחד " של ויצו

ירידה בשעורי החזרה לבעל אלים

375

87%

750

26%

29%

55%

מהילדים הצליחו לזהות דגל אדום שעשוי להעיד על 
האלימות במשפחה. 

מהילדים דיווחו שהיו עדים 
לאלימות במשפחה בסביבתם.

מהילדים הצהירו כי כיום הם יודעים למי 
לפנות באלימות במשפחה או בין בני זוג.

300
שיחות
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לשבור את מעגל האלימות

כשאיילת ליס התחתנה, האמינה שמצאה את גבר חלומותיה אך זמן קצר לאחר מכן, הקשר הפך למעגל 
של התעללות פיזית, נפשית וכלכלית 

איילת עזבה עם שלושה ילדיה כאשר רכושה ארוז בשקיות אשפה .לאחר שהות של שנה במקלט לאלימות 
במשפחה, הצטרפה לתכנית "צומחות יחד" של ויצו, התומכת בנשים וילדים בשלבי המעבר הקריטיים של 

יציאה מן המקלט ובניית חיים חדשים. הביקוש  לתכנית גבוה, וויצו מרחיבה בהתמדה את התכנית כדי 
להבטיח שלכל אישה תהיה קהילה לפנות אליה כשהיא מוכנה להתחיל מחדש.

איילת היא גיבורה ששברה את מעגל האלימות, הגנה על ילדיה ובנתה את חייה 
מחדש באומץ ותקווה גם בתקופת מלחמה.

”עד שלא עוזבים, אין באמת הבנה שאתה קורבן להתעללות צריך טלטלה עזה כדי להוציא אותך 
מהכחשה. עבורי, זה היה הרגע שבו הבנתי שאינני מוכנה שהילדים שלי יגדלו ויחזו באלימות. 

גדלתי בהרגשה של איום, ואמרתי  זה מספיק.“

”קהילת צומחות יחד של ויצו הרצליה העניקה לי תמיכה יוצאת דופן. המתנדבות התייחסו אל 
הילדים שלי כאילו היו הסבתות שלהם. הייתה לי מנטורית אישית ותעסוקתית שעזרה לי לארגן את 

יומי ולהתקדם. עמד לרשותנו מטפל אשר סייע לשקם את ביטחוני האישי כאם ואת ביטחונם של 
 ילדיי בי. בנוסף, העניקו לנו שיעורי הגנה עצמית, כדי שנוכל להרגיש בטוחות מחדש ללא ויצו, 

אינני יודעת כיצד הייתי מתמודדת. יום אחד, אשאף גם אני להתנדב.“

- איילת, משתתפת בתכנית  

זרקור על לוחמות של שגרה
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זרקור על לוחמות של שגרה

”סדנת שלי היא רק שלי' של ויצו שינתה לחלוטין את גישתי כלפי פגישות רומנטית זה לא היה 
רק עניין של הימנעות מאלימות - זו הייתה בניית כבוד, אמון ושוויון כבר מההתחלה. עזבתי 

בידיעה איזה סוג של בן זוג אני רוצה להיות, וכמה חשוב להתייחס ברצינות לרגשות של 
הזולת כפי שאני מתייחסת לרגשותי.

- עינת טל, משתתפת בתוכנית 'שלי ורק שלי' של ויצו למניעת אלימות  

האומץ לשבור נורמות פוגעניות
משתתפי סדנאות 'שלי ורק שלי' של ויצו - שנועדו לסייע לבני נוער לזהות סימנים מוקדמים להתעללות 

 ולמודל מערכות יחסים בריאות בין בני זוג שיתפו כיצד התוכנית העלתה את מודעותם להתנהגויות של 

קנאה ושליטה.

בעתות מלחמה, הסיכונים לנשים גדלים וההגנה פוחתת.
ויצו תומכת בלוחמות של שגרה - עומדת לצדן כשהן שוברות 

מעגלי טראומה בין-דוריים

עו"ד ורדית אבידן מויצו פועלת לשינוי החוק להגנה על נשים 
ולישראל בטוחה יותר. צילום: מיכל כהן 
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מטפלות ומטפלים בחזית

מטפחות חוסן מהרגע הראשון

השפעה במבט מהיר:
מגינים על הצעירים ביותר, מחזקים את המטפלים בהם

בעוד האזעקות נשמעו, השגרה נשברה, וההורים נקראו לשרת, לעבוד בשירותים חיוניים או לשמור על 
החזית האזרחית לבדם, 3,100 מטפלות ומטפלים שהם הצוות החינוכי ב- 161 מעונות היום של ויצו הפכו 

לעוגן של יציבות, דואגים לאזרחי ישראל הצעירים ביותר ברוגע, טיפול ואהבה  גם תחת אש.

6M
₪

900

70%

עבור 80 מקלטים ששודרגו לחדרים סנסוריים-מוטוריים היוצרים 
מרחבים חינוכיים, משחקיים ומרגיעים.

מחנכות ומחנכים שעברו הכשרה ייעודית בטיפול בטראומה, על מנת 
לסייע בהגנה על הבריאות הנפשית והרווחה של הילדים

ממטפלות ויצו מוסמכות, בהשוואה לממוצע הארצי של 36%

אפילו במקלטים, הילדות זוכה למעטפת של ביטחון, חום, ולמידה  
צילום: מיכל כהן
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מחזיקים את העורף למען אזרחי ישראל 
הצעירים ביותר והוריהם.

שיר לוי, מנהלת מעון ויצו בנהריה, הובילה את צוותה בנסיבות יוצאות דופן עם הישמע האזעקות ואיום 
הרקטות מעל הראש, הילדים והצוות בילו כמעט את כל ימיהם בתוך מקלט ממוגן והפכו את החלל למקום 

בטוח של טיפול, למידה ורוגע.

הגבורה השקטה של שיר מתבטאת בנוכחותה היומיומית, בשמירה על המעון פתוח, בהגנה על 
הילדים, בהחזקת התמיכה הרגשית במשפחות הנתונות ללחץ בלתי נתפס, ובתמיכה בצוות 

שלה. עבודתה ממחישה את מהות המושג לוחמות של שגרה - שמירה על הילדות גם בעיצומה 
של מלחמה.

״למעלה משנה בילו הילדים והצוות כמעט את כל זמנם במרחב מוגן מצומצם, מבלי שיוכלו לצאת 
לחצר לרוץ, לטפס ולשחרר מתחים. כתוצאה מכך, הילדים הקטנים הללו מתמודדים עם עיכובים 

התפתחותיים בתחומים המוטוריים, השפתיים, הקוגניטיביים ובעיקר הרגשיים, לצד התנהגויות 
המצביעות על טראומה״.

- שירי לוי, מנהלת מעון ויצו בנהריה  

 כאשר המטפלים נכנסים לתמונה, 

ההורים יכולים להתמודד טוב יותר עם אתגרי המלחמה
להורים העובדים שעות רבות בתפקידים חיוניים בעת המלחמה, הידיעה שילדיהם מטופלים, בטוחים 

 ושמחים, לא רק מאפשרת להם למלא את תפקידם כמו שצריך - אלא גם מעצימה אותם לחוסן של 

החברה כולה.

“מרגע שנפתח מעון יום לעובדים חיוניים, 
נענינו מיד להזדמנות. המעון ממוקם 

במקלט ממוגן, ובו צוות מטפלים מסור 
המעניק טיפול יוצא דופן. בתנו חוזרת 
הביתה כל יום שמחה ומלאת אנרגיות 

חיוביות יותר"

- ויקטוריה משה, אחות טיפול נמרץ,    

                 בית החולים הלל יפה, חדרה.

מעון היום של ויצו במכון ויצמן לאחר 
שנפגע מטיל איראני

מעון היום של ויצו במכון ויצמן 
 בתחילת שנת הלימודים. 

צילום: מיכל כהן

זרקור על לוחמות של שגרה
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השנה, על רקע המלחמה, ויצו בשותפות עם המרכז האקדמי לווינסקי-וינגייט עשו צעד היסטורי: השקת 
תכנית B.ed. הראשונה בישראל המיועדת במיוחד למטפלות מעונות יום. בזמנים בהם  מטפלות נזקקות לא 

רק לטפל בילדים, אלא גם לתמוך בקהילות שלמות - הורים בלחץ, משפחות עקורות, וצוותים המתמודדים 
עם טראומה - יש חשיבות גדולה עוד יותר להצמיח את היכולות המקצועיות והאקדמיות שלהם.

26 מטפלות ויצו הן כעת הנשים הראשונות בישראל המתחילות במסלול פורץ דרך זה, שבוחרות להעמיק 

את ידיעותיהן ומנהיגותן דווקא בתקופת משבר. תהליך הלמידה הזה הוא הרבה מעבר לאבן דרך אקדמית: 
הוא משפר את איכות הטיפול בילדים בגיל הרך, מעלה את מעמדן המקצועי של המחנכות, ומבטיח כי אלו 

הנמצאות בלב מערכת החוסן של ישראל בגיל הרך מצוידות להוביל בכוח ובחזון.

ההשפעה כבר ניכרת - צוות מלומד יותר וסטנדרטים מקצועיים מחמירים.

רגע היסטורי ראשון

בימי מלחמה, כל רגע של ילדות בטוחה ושמחה 
הוא תוצאה של גבורה שקטה

פורצות דרך: תוכנית התואר הראשון 
בישראל למטפלות במעונות היום 
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נוער שמוצא בטחון, משמעות ותקווה בבית

עבור נוער בסיכון, שכבר סבל מצלקות של חוסר יציבות משפחתית, אתגרי בריאות נפשיים, או ניתוק על רקע 
הגירה, המלחמה הוסיפה שכבת טראומה נוספת - פחד, אובדן ועקירה. במציאות זו, חמשת כפרי הנוער של 

ויצו, שני בתי ספר לחינוך מיוחד ובית ספר מקצועי סיפקו ל-6100 צעירים חבל הצלה הכולל מקום בטוח 
ללמוד, לגדול ולהשתייך.  

גם כשבתי ספר אחרים נסגרו התוכנית האקדמית, הספורטיבית והמקצועית הותאמה כדי לענות על הצרכים 
הרגשיים והמעשיים גם יחד, וסייעה לנוער לבנות מחדש בטחון, למצוא משמעות ולהאמין בעתיד שיוכלו 

לעצב עבורם.

השפעה במבט מהיר:
דור צעיר שמתרומם מעל המכשולים

100%
שיעורי גיוס

לשירות צבאי/לאומי בכפר הנוער 
הדסים

אות הנשיא
ארבעה בוגרי ויצו זכו להוקרה לאומית 

על מצוינות.

130 ספורטאים
תלמידים מקהילות מגוונות שהתאמנו 

והתחרו באקדמיית הספורט של ויצו. 
בונים כוח, חוסן ותקווה באמצעות 

הספורט גם בצל המלחמה.

נערות 30%

עולים חדשים ללא תמיכה משפחתית 40%

מקבוצת מיעוט 10%

מאוכלוסיות מוחלשות 
בפריפריה 20%

45,000 שעות 
של טיפול פסיכו-סוציאלי הוענקו כדי 

לסייע לנוער לעבד את הטראומה 
ולמצוא יציבות.

75%
מתוך בוגרי תכנית נהללטק בנהלל 

הגיעו ליחידות טכנולוגיות בצה"ל, או 
הלכו ללמוד תואר בהשכלה גבוהה 

או בחרו בקריירות טכנולוגיות - 
ושברו מעגלים בין-דוריים של עוני
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בשנת 2025 בעיצומה של המלחמה המתמשכת, ישראל סבלה משריפות הרסניות שכילו למעלה מ-5000 
דונם ואילצו פינוי של למעלה מ-7000 תושבים. המצב הוביל להכרזת מצב חירום לאומי. קהילות שלמות 

ניצבו מול חורבן, והחקירות הצביעו הן על שריפות מפגיעת טילים והן על הצתה - מה שהדגיש את פגיעותה 
של החזית האזרחית של ישראל בשעת מלחמה.

זו המציאות בה פועל מסלול כבאות של ויצו בכפר הנוער נחלת יהודה. 25 תלמידים התאמנו כבני נוער 
מתנדבים לכיבוי אש והשלימו מעל 13,000 שעות תרגול ועבודה מבצעית לצד אנשי מקצוע משירותי 

הכבאות וההצלה בישראל. כשהשריפות פרצו, שנים עשר תלמידים מיומנים נשלחו מיד לתחנות מקומיות, 
סייעו בפעילות השטח והכינו ציוד חירום לצוותי החזית. מאור אדרי, אחד מתלמידי הכיבוי, שיתף:

נערים ונערות אלה אינם רק רוכשים מיומנויות מקצועיות - הם גיבורי העורף. המגלמים 
עמידות, שירות ומנהיגות באחת השנים המאתגרות ביותר בתולדות ישראל.

”כשהתחלתי במסלול לכיבוי והצלה, לא ידעתי כמעט דבר על עולם ההצלה. אולם ככל שלמדתי,  
גיליתי עולם שלם שבו הצלת חיים ורכוש היא קדושה, והשירות לקהילה ולמדינה מוערך מאוד. 

התוכנית העניקה לנו הכנה אמתית: הדרכה מקצועית, עבודת צוות, תרגולים תחת לחץ וביקורים 
בשטח. הבנתי שזה המקום שלי. כיום, כשקראו לי ליחידת ההצלה של פיקוד העורף, אני מרגיש 

שאני מגשים חלום אמיתי.“

- מאור אדרי, תלמיד ויצו במסלול לכיבוי אש  

נערי כיבוי - תלמידי ויצו העונים 
לקריאת השירות צילום : מיכל כהן 

צעירים מגלים תשוקה ומשמעות

זרקור על לוחמות של שגרה
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”בהתחלה, לא ידעתי כיצד לדבר על המלחמה - הייתי כועס, מפוחד ומבולבל במפגשי תוכנית 'אני 
כאן' למדתי לבטא את רגשותיי במילים ולהקשיב לאחרים, גם כאשר הם רואים דברים אחרת זה 

חיזק בי את האמונה כי אני יכול להיות חלק משינוי הקהילה שלי לטובה" 

- עומר כהן, משתתף בתוכנית 'אני כאן’  

קולות הנוער העולים בצד המלחמה המתמשכת

תוכנית 'אני כאן' היא יוזמה קשובה לשטח בשעת מלחמה, שהעניקה למורים מסגרת לשיח עם הנוער על 
הסכסוך, וסיפקה להם מרחב להתבטא, לקחת יוזמה ולדמיין עתיד בו הם מובילים שינוי בקהילותיהם:

 תוכנית 'אני כאן' העניקה למחנכים מסגרת להכוונת הנוער להתמודד עם אתגרי המלחמה. 

בשנים 2024-2025 הוכשרו 600 מורים ויועצים, שהגיעו לכ-15,000 צעירים בשיתוף משרד החינוך. 
בקרוב תושק תכנית ארצית חדשה שתביא את שפת החוסן לכל כיתה בישראל.

 ויצו - מחנכת לחוסן היום, 

בונה את מנהיגי המחר

במקלטים עומדים בני הנוער 
של ויצו איתנים ומלאי תקווה

זרקור על לוחמות של שגרה
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הגיבורים השקטים הוותיקים:
בית של שייכות, ביטחון וכבוד

בית ההורים של ויצו בתל אביב מעניק ביטחון וטיפול מסור לדיירים מהגיל הבכיר - שליש מהם ניצולי שואה, 
רבים אחרים שנושאים צלקות ממלחמות עבר - וכעת חיים את המלחמה הנוכחית. למרות משקלן של 

הטראומות השונות, הם זוכים לבית בטוח, דואג ומכיל לאורך כל השנה.

הבית הוא חלק בלתי נפרד מהקהילה המקומית, כאשר תושבים מצטרפים לדיירים לפעילויות כמו הדלקת 
נרות שבת ומקהלה. בזמן המלחמה הגיעו שכנים למצוא מקלט בבית  והם עמדו לצד הדיירים ובכך נבנתה 

תחושת קהילה ונוצרו קשרים שהפחיתו פחד ובדידות בקרב הדיירים.

השפעה במבט מהיר:
הדיירים המבוגרים משגשגים למרות הקשיים

109 דיירים

הדיירים מקבלים שירותי ניקיון, תזונה, 
טיפול רפואי, תחבורה, חברתיים ופנאי 

24 שעות ביממה, 365 ימים בשנה - 

להבטיח ביטחון, כבוד ותחושת בית 
אמיתית.

73 

36

35

חיים באופן עצמאי

זקוקים לטיפול מסור לאורך 
כל שעות היממה )סיעודיים(

ניצולי שואה

1,200
שעות של העשרה ופעילויות פנאי המסופקות 

מדי שנה - שומרים על המוח והגוף פעילים, 
מרימים את הרוח, ומחברים את התושבים 

לחיים יומיומיים משמעותיים.

הינו הגיל הממוצע של הדיירים בבית ההורים. 
מעל תוחלת החיים הארצית - עדות 

לאיכות הטיפול הגבוהה ולקהילה תומכת 
שמאריכה חיים ומשפרת רווחה.

87

 4
שנים
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נשארים חזקים תחת האיום
כאשר טילים פגעו בתל אביב ורסיסים פגעו בתקרת חדר האמבטיה שלה, שושנה בת ה-91 לא נבהלה. היא 

ידעה שהיא במקום הבטוח ביותר שבו יכלה להיות - מוקפת בצוות שרואה כל דייר כבן משפחה, והגן עליה 
באותה מסירות שהיו מעניקים ליקיריהם הפרטיים.

״בלילה שבו נפגע בית ההורים מטילים שנורו מאיראן, היינו כולנו בטוחים בממ"ד, אך חלקים רבים 
מהבית נפגעו ובינהם - חדר האמבטיה שלי. כל התקרה התפרקה. צוות התחזוקה של ויצו תיקן את 
הנזקים מיד, אך נותרתי עוד כמה ימים לישון בממ"ד. הרגשתי שם בטוחה יותר. הפחיד אותי לחשוב 

שאולי הייתי בחדר אם הצוות לא היה מוציא אותנו בזמן. אני יודעת שאני יכולה לסמוך עליהם. כולם 
כאן נותנים מעצמם את הכול, וזה מגיע הישר מהלב. משפחתי אומרת לי, "בוא ותישאר אתנו," ואני 

עונה להם, "לא, תודה זה הבית שלי.”

- שושנה, תושבת בית ההורים בתל אביב  

"הבית פועל מסביב לשעון, ולכן גם במהלך 
המתקפה עם איראן תחת מתקפות של 

טילים בליסטים על תל אביב בעוצמה 
שמעולם לא חווינו .הצוות שלנו עזב את 

משפחותיו והגיע לעבודה בכל יום. בהיעדר 
פתרונות לילדים קטנים בגלל המצב, חלקם 

השאירו את ילדיהם אצל חברים או קרובי 
משפחה, וכשהאזעקות נשמעו הובילו 

את הדיירים למקום מבטחים  ולאחר מכן 
התקשרו במהירות לילדיהם בשביל לוודא 

שגם הם בטוחים."

- שרון זיגדון, מנהלת בית ההורים  

הצוות שעמד איתן
בשיא המלחמה עם איראן, מנהלת בית ההורים שרון זיגדון וצוותה התמודדו עם אתגרים אישיים לצד האתגר 

המקצועי לשמור על ביטחון התושבים:

 גיבורי האתמול שלנו -

זוכים לחיבוק ולבית של ויצו היום 

בית הורים לאחר שנפגע 
מטיל של איראן

אותו חלק של בית ההורים לאחר השיפוצים 
צילום: מיכל כהן

זרקור על לוחמות של שגרה
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גיבורות ההתנדבות, לוחמות של שגרה - 
הלב של ויצו

במהלך כל ימי הלחימה, 2,400 מתנדבות ויצו בישראל היו ה"ידיים הבלתי נראות" שחיזקו והחזיקו את 
החזית הביתית. הם ניהלו את 38 מרכזי ויצו ברחבי הארץ, תמכו במשפחות המילואימניקים, הפעילו את 

חנויות הביגודית, וליוו ילדים שנפגעו מהמלחמה. כוח מתנדבות זה יצר שרשרת השפעה עוצמתית:

זו הייתה הזדמנות למשמעות, לתכלית, ולסיבה לצאת מהבית. במקביל, הן חיזקו את החוסן של האנשים 
להם סייעו אשר בתורם השרו השראה וחיזקו אחרים, וכך התפשט האפקט החיובי בכל רחבי הקהילות.

השפעה במבט מהיר:
כח המתנדבות מחזק את העמידות הלאומית

660,000

שעות התנדבות שנתיות. המתנדבות בשטח נתנו 
מענה מותאם לצרכים שעלו במהלך המלחמה 
- מחזקות את העמידות החברתית של ישראל 

משנות חיים ומצילות חיים

49%

מתנדבות ויצו ציינו שיש להם משפחה בשירות צבאי 
או ביטחוני פעיל 

43.4 מיליון ₪

השווי הכספי של שעות ההתנדבות השנתיות - 
מדגיש את השפעת ויצו בכל רחבי הארץ

93%

מתוך המתנדבות שנבדקו, העידו שחשו 
שהתנדבותם יצרה שינוי משמעותי, מה 
שמבטא את מסירותם הנאמנה, גאוותם 

ותחושת המטרה שלהם
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מכפילים את שרשרת ההשפעה

מאז ה-7 באוקטובר, מתנדבות ויצו נושאות באחריות כבדה. הן נתנו כל כך הרבה מעצמן, ורבות החלו 
להרגיש לחץ, חרדה ועייפות. בכדי לטפל באלו המטפלות באחרים, ויצו יצרה תוכנית חוסן למתנדבות - 

תוכנית ייחודית ומעצימה, המציידת מתנדבות בכלים לחזק את רווחתם האישית, לקבל כוחות, להטען בכדי 
להמשיך לתמוך בסביבתם.

לחוה צור בת ה-69 שהצטרפה לויצו לאחר שפרשה מקריירה בתחום החינוך, הסדנה הגיעה בדיוק בזמן 
המתאים:

סדנת החוסן אפשרה לחווה לא רק לחזור ולהתנדב, אלא גם למצוא את הכוחות ליזום פרויקט שעליו שנים 
רבות - תכנית בת מצווה לבנות ואמהותיהן בויצו בת ים.

המסע של חוה ממחיש את כוחו של החוסן הקהילתי שויצו מטפחת: כשהמתנדבות זוכות 
לתמיכה הן מעצימות אחרות, ויחד התקווה והכוח מוכפלים ומתפשטים בכל רחבי הקהילה. 

”הצטרפתי לסדנת החוסן כי הייתי זקוקה לליווי. הביטחון העצמי שלי ירד ממש בתקופה הקשה הזו. 
מה שמצאתי היה הרבה יותר מפעילויות ותקשורת חברתית. המנחה נתנה לי את הדחיפה שהייתי 

זקוקה לה כדי להמשיך ולהאמין באיכות עבודתי.“

"לראות אמהות שכל כך רצו כלים להתחבר לבנותיהן, ולצפות בתקשורת המכבדת שצמחה ביניהן, 

היה מרגש ומעצים עבורן ועבורי.“

- חוה צור, משתתפת בתוכנית החוסן למתנדבות  

משתתפת בסדנה למילואימניקיות עם פעוטה ממרכז יום של ויצו, תלמידת בית ספר של ויצו 
ומתנדבת ותיקה של ויצו נפגשות יחד בביגודית. צילום: מיכל כהן

זרקור על לוחמות של שגרה
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מתנדבות ויצו הן הכוח השקט והיציב, 
המחזיק יחד את קו החזית של הבית, 

הקהילה והחברה הישראלית

שעה אחת בשבוע שמשנה חיים

 באמצעות תוכנית שעה טובה עם ילד, מתנדבות העניקו לילדים בגיל יסודי ליווי אישי שבועי שהעצים 

את הביטחון העצמי והחוסן שלהם. עבור דבורה רוזנברג, בת 67, מתנדבת ויצו נס ציונה, ההשפעה הייתה 
דו-כיוונית בעלה אמר:

״היא הייתה שבה הביתה קורנת לאחר כל פגישה. הנערות שליוותה העניקו לה כל כך הרבה 
אנרגיה ושמחה, ויכולתי לראות עד כמה הייתה קשובה אליהן וכמה חיכתה לכל מפגש הן העשירו 

את חייה כפי שהיא העשירה את חייהן.“

- מר רוזנברג, בהבעת דבריו על אשתו דבורה, מתנדבת ויצו

מתנדבי ויצו עם ד"ר לאן לוסוס, מנחת סדנאות החוסן. 
צילום : מיכל כהן 

זרקור על לוחמות של שגרה
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בכל שנה, ויצו מעצימה, ומביאה תקווה 
לעשרות אלפי ישראלים וישראליות

אימפקט בהיקפים כספיים )מליוני שקלים(
אוקטובר 2024 - ספטמבר 2025

סך הכל

 62.9
מיליון ₪

43.4 מיליון ₪
שעות התנדבות

6 מיליון ₪
 תשתיות מגן

וחדרים סנסו-מוטוריים

12 מיליון ₪
תוכנית חוסן, תמיכה רגשית 

ונפשית-חברתית

1.5 מיליון ₪
תיקון נזקים ממלחמת 12 הימים 

עם איראן
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עומדים יחד
מהישרדות להתאוששות, ומהתאוששות להתחדשות

בשנה הבאה, התקווה העמוקה ביותר שלנו היא 
לשלום, לחזרתם הבטוחה של כלל החטופים 

החיים והחללים, ולסיום הסבל שנגע בכל פינה 
בחברה הישראלית. אך העתיד והשלכות כל 
מה שהתרחש עוד לפנינו. ולכן, ויצו תמשיך 

לעמוד בדיוק במקום שבו היא נדרשת: להקשיב, 
להגיב, ליזום. לעמוד כתף אל כתף עם מתנדביה 

ואנשיה המקצועיים, עם הנשים, הילדים, הנוער 
והקשישים שאותם היא מלווה ותומכת. 

כדי להחזיק יחד את החזית האזרחית של 
ישראל נמשיך לבנות מחדש חיים שהופרעו 

בשל המלחמה, לשקם ולהחזיר יציבות, ליצור 
הזדמנויות לעתיד טוב יותר דרך יוזמות חדשות, 

לצד המשך והרחבת התכניות הקיימות. ויצו 
תשמור על הילדות, תעצים נוער, נשים והורים, 

תחזק מתנדבות ותקדם חוסן ברחבי החברה 
הישראלית. הגישה שלנו בכל 'מעגל החיים' 

כוללת מניעה, טיפול ושיקום, מונחית בהקשבה 
מעמיקה לשטח ותגובה עם פתרונות איכותיים, 

נשארת הבסיס לכל פעילותנו.

השנה חזוננו שוב מתגלם במציאות יומיומית 
להוביל יוזמות מהפכניות המקדמות שוויון מגדרי 

ומחזקות את המרקם החברתי של ישראל. 
משירותים לקהילות שנפגעו ונותקו בדרום 

ובצפון, דרך תמיכה במשפחות המילואימניקים. 
פעוטות ונוער המתמודדים עם ההשלכות 

הרגשיות של המלחמה. בכל רחבי הארץ ויצו 
נמצאים בלב ההתאוששות והחידוש של ישראל.

אפילו בסערה הקשה ביותר, רוח ישראל אינה 
ניתנת לשבירה כעת, ננצל את אותה רוח כדי 

להתאושש לבנות מחדש ולחדש.

שיתוף הפעולה שלכם הוא המפתח לעשות 
 יותר. להגיע ליותר משפחות, 

להכשיר עוד אנשי מקצוע ולפתוח עוד דלתות 
 להזדמנויות. 

ביחד נבטיח שאיש בישראל לא יצטרך 
להתמודד עם הרגע הזה לבדו.

יזכור - לזכרם
ויצו זוכרת את אלה שאיבדו את חייהם 
במלחמה זו, ובתוכם 24 בוגרים ו.... 

חברים ובני משפחה ממשפחת עובדי 
ומתנדבות ויצו. 

מי ייתן וזכרם ומסירות נפשם תעניק 
השראה למאמצינו למען עתיד של שלום 

ושגשוג, וישראל בטוחה עבור כולנו 
משפחת ויצו עומדת בסולידריות עם 

משפחות החטופים ומתפללת לשובם 
הבטוח של יקיריהם.
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תודה על עמידתכם לצד לוחמות של שגרה בישראל

www.wizo.org info@wizo.org

אסתר מור
נשיאת כבוד ויצו העולמית

ענת וידור 
נשיאת ויצו העולמית 

אניטה פרידמן 
יו"ר ויצו העולמית 

אהובה קורן 
יו"ר אגף קשרי חוץ

בת-שבע שוורץ 
יו"ר אגף נכסים, ביטוח וייעוץ משפטי

דבורה אלחנתי 
יו"ר אגף כספים 

אלישבע לבבי 
יו"ר בית הורים 

ישראלה טייטלבוים 
יושבת ראש, אגף מערכות מידע

נילי עמית 
יושבת ראש, אגף בינוי ורכש

נינה שפירא 
יושבת ראש, אגף חינוך 

פרופ' לאה קסן 
יושבת ראש, אגף הגיל הרך

מירה מינס 
מנכ"לית 

דנה סיוואני סיידס 
מנהלת אגף מערכות מידע

אלה גאוברג 
מנהלת אגף הכספים 

גדי יעקב 
מנהל אגף החינוך 
עו"ד גיל אשכנזי 

מנהל אגף נכסים, ביטוח וייעוץ משפטי 
מרסל אסולין 

מנהלת אגף משאבי אנוש ומ"מ מנהלת אגף הגיל הרך

בהוקרה להנהלת ויצו העולמית:

חברי ההנהלה:

הנהלה מקצועית:

אורה כורזים 
יושבת ראש, ויצו ישראל 

פול צוקר 
יו"ר, אגף משאבי אנוש

רמה עינב 
יו"ר, אגף קידום מעמד האישה 

רולין מרקס 
יו"ר הסברה 

דליה גנץ 
סגנית יו"ר, אגף קשרי חוץ

אתי בורקין 
סגנית יו״ר אגף החינוך, 

ד"ר שושנה פיינגולד
סגנית יו"ר אגף קשרי חוץ 

גילה כהן 
חברת דירקטוריון 

רונית בן בסט
חברת דירקטוריון 

תרצה רובינסקי
חברת דירקטוריון

מיכל דנין הולנדר 
מנהלת ויצו ישראל 

מיכל אורלי 
דוברות 

רבקה נוימן 
מנהלת, אגף קידום מעמד האישה 

רוני איז'ק 
מנהל אגף בינוי ורכש

 שרון תמם 
מנהלת אגף קשרי חוץ
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